DETSKA OZDRAVOVNA PEC POD SNEZKOU
Sdruzeni ozdravoven a léceben okresu Trutnov
542 21 Pec pod Snézkou

PODROBNE INFORMACE K NASTUPU DO OZDRAVOVNY
POBYT S DOPROVODEM

Budova: MELNICKA BOUDA

Tel. vrchni sestra: 721 043 838

Tel. sluzbu konajici personal: 725 099 629

Tel. feditel ozdravovny: 731 441 277

E-mail: info@ozdravovnapec.cz

Web: www.ozdravovnapec.cz

Korespondencni adresa: Détska ozdravovna, 542 21 Pec pod Snézkou

Ozdravny pobyt

Standardni délka ozdravného pobytu: 21 dni

Naklady na pobyt hradi svym pojisténcim na zakladé schvaleného navrhu na umisténi
ditéte v ozdravovné zdravotni pojiSt'ovna.

Zahajeni a ukonceni ozdravného pobytu je dino terminy vyhlaSenymi ozdravovnou!

UPOZORNENI ZDRAVOTNICH POJISTOVEN:

,, PFi nenastoupeni ditéte do ozdravovny a pri predcasném ukonceni ozdravenské péce jsou

uznavanymi divody umrti v rodiné nebo onemocnéni, které je neslucitelné s pobytem

v ozdravovné. Ostatni pripady jsou povazovany za svévolné poruseni ozdravenského reZimu

a v takovém pripade hradi zdravotni pojistovné vzniklou Skodu rodice (zakonny zdstupce).
Zdroj: Navrh na umisténi ditéte v ozdravovné (tiskopis zdravotnich pojistoven)

Informace o nasi ozdravovné

Mélnicka bouda je nejvyse poloZzenou ozdravovnou v CR. Do ozdravného programu
zatrazujeme déti ve véku od 3 do 15 let. Doprovody jsou ubytovany na pokojich se svymi détmi.
Béhem ozdravného pobytu realizovaného ve Skolnim roce navstévuji Skolni déti zakladni Skolu
pfi ozdravovné.

Stravovani déti 1 doprovodu je zajiSténo piimo v Mélnické boudé¢, déti se stravuji 5x denné.

O zdravotni stav déti peCuji béhem pobytu zdravotnicti pracovnici, détska 1ékarka, rehabilitacni
pracovnice, o vyuku se staraji specialni pedagogové ZS.

Ozdravny program a pobyt je zaméfen pievazné na klimatoterapii — pobyt venku, hry v ptirodé
a vychazky v horském terénu. Dopoledne déti navitévuji ZS a rehabilituji dle pokyni
rehabilitaéni pracovnice a po domluvé s ni, nékdy 1 odpoledne. V nékterych turnusech jsou
pritomni téz studenti rekreologie, kteti mohou v zim¢ déti ucit lyZovat a v ptipad€ neptiznivého
pocasi venku pro n¢€ vytvoii program v herné ¢i jidelné (v zddném piipadé vSak neslouzi jako
»hlidacky* déti).

V zimé& je moznost lyZovani na vlecich v Peci pod Snézkou. Vybavte déti helmou a vlastnimi
sefizenymi lyZemi, a to i v pfipad¢ zacatecnikd.

Prijem déti s doprovodem do ozdravovny

Spravni budova: RUZENKA od 10.00 do 13.00 h (prosime o dodrzeni ¢asu!)
Doprava na M¢lnickou boudu je zajistovana v dobé od 11.00 do 13.00 h, po 13. hodiné si musi
kazdy dopravu zajistit individudln€, ozdravovna jiz dopravu nezajistuje!




Informace — pobyt s doprovodem Mélnicka bouda

Ke spravni budové Rizenka se dostanete od konecné zastavky autobusu po silnici podél potoka
smérem k vlekim do kopce. Dfevéna budova stoji po pravé strané¢ pied kiizovatkou
k centralnimu vefejnému parkovisti.

Po piijmu ditéte k ozdravnému pobytu Vs se zavazadly pfepravime sluzebnim vozidlem nebo
rolbou na Mélnickou boudu.

Parkovani automobilii ozdravovna nezajist’uje. Je mozné vyuzit parkovaci plochy firmy Taxi
Transport (p. Doulik) — nutna rezervace na tel. 608 103 039 (pouze v zim¢), 775 103 010
(v ostatnich mésicich). Parkovani je zpoplatnéno. Dale 1ze vyuzit vefejnd placena parkoviste
mésta Pec pod Snézkou (https:// www.pecpodsnezkou.cz/parkovani/).

K prijmu si pFipravte:
1. vyplnéné prohlaseni zdkonného zéastupce (anamnesticky dotaznik, bezinfek¢nost);
2. 1éky, které dit¢ uziva trvale i dle potieby, na celou dobu pobytu.

V pripadé Skolniho ditéte si dale pripravte (pouze ve Skolnim roce):
1. informovany souhlas se zafazenim zaka do Skoly pii zdravotnickém zafizeni;
2. osobni list Zaka (mtze ZS zaslat poStou).

Cena pobytu pro doprovod ¢ini 15 800 K¢ na Mélnické boudé i na Salomonu (ubytovani +
strava 3x denn¢ — prvni jidlo v den nastupu obéd, posledni jidlo v den odjezdu snidang¢).

Castku uhradite hotové/kartou pfi piijmu (platbu kartou preferujeme), platby prevodem z Giétu
na zaklad¢ faktury nebo uhradu z FKSP si domluvte alesponi dva tydny pied nastupem. Cena
je konecna a neménna. Pri zkraceni pobytu bez udani zavazného divodu poplatek za
stravu ani ubytovani nevracime a nezajiStujeme odvoz sluzebnim vozidlem, resp. rolbou.

U d¢éti do dovrseni 6 let véku hradi pobyt doprovodu piislusné zdravotni pojistovna.

Od 1. 1. 2020 jsme povinni na zéklad¢ zakona o mistnich poplatcich a vyhlasky mésta Pec pod
Snézkou vybirat poplatek za pobyt ve vySi 25 K¢ za kazdy den pobytu, vyjma dne piijezdu.
Poplatek nehradi déti do 18 let. Castka za doprovod tedy &ini 500 K&. Poplatek mtizete uhradit
pii pfijmu v hotovosti/kartou, ptip. Vam bude zahrnut do faktury.

Pozadavky na dietni stravovani hlaste minimalné 10 dnii pFed nastupem. Diety budou
poskytovany pouze na zaklad¢ 1ékarského doporuceni. Vegetaridnskou a veganskou stravu
neposkytujeme.

Vybaveni ditéte do ozdravovny:

1. ucebnice a $kolni potfeby (pouze ve Skolnim roce) — oznaceny jménem a piijmenim
ditéte;

2. 1éky, které dit¢ uziva trvale i dle potfeby, na celou dobu pobytu;

3. obleceni podle odpovidajiciho ro¢niho obdobi s ptihlédnutim k niz§im teplotdm
v horském prostiedi dle vlastniho uvazeni;

4. hygienické potieby;

5. backory s bilou podrazkou.

Rucniky poskytujeme, osusky doporucujeme piivézt vlastni.

Détem neni tfeba oznacovat pradlo a obleceni (o vSe pecujete Vy jako doprovod).



Informace — pobyt s doprovodem Mélnicka bouda

Informace k pribéhu ozdravného pobytu ditéte s doprovodem

Doprovod je pouze pro 1 osobu, kterd se béhem ozdravného pobytu ditéte miize vysttidat s dalsi
osobou ve stejny den z liZka na luzko.

Dalsi navstévu s ubytovanim a stravou v dobé Vaseho pobytu umoziujeme pouze v piipadé
volné kapacity a dle moznosti ozdravovny, a to po nahldSeni minimalné 4 dny pfedem. Cena
za ubytovani dalSi osoby (podle platného ceniku) + poplatek za pobyt obci se hradi
hotové/kartou v den nastupu ve spravni budové Riazenka. Vyvazeni a svazeni dalSich ¢lenti
rodiny nezajist'ujeme.

V pribéhu pobytu je nutné dodrzovat Fad ozdravovmy, ktery je vyveéSen na chodbé
na M¢lnické boud¢. Zvlaste dilezité je dodrzovat Cas jidel!

Pokud se k obédu ¢i k veceri nedostavite do pul hodiny od za¢atku vydeje stravy, jidlo
bude z hygienickych diivodi zlikvidovano bez niaroku na jeho nahradu.

Pradelnu a pracku muzete vyuzit po domluvé se sluzbu konajici sestrou. Prat muzete za
poplatek 50 K&/pracka. Pobyt déti v pradelné je zakazan!

Ptijem a dopravu soukromych zésilek (s vyjimkou listovnich) na Mélnickou boudu ozdravovna
nezajistuje!

Ve vSech objektech détské ozdravovny i v bezprostiedni blizkosti budov je pfisny ZAKAZ
KOURENI A KONZUMACE ALKOHOLU!!!

ReZim dne pro doprovody:

Rezim dne pro doprovody déti je potieba sloucit s rezimem dne déti, hlavné pti podavani stravy,
dochdzce do Skoly (pokud jsou Skolaci) nebo pifi spolupréci s rehabilitacni pracovnici.
Harmonogram a rezim rehabilitace jste povinni dodrzovat. V ostatnim ¢ase je mozno se zafidit
dle vlastniho programu a potieb.

24 hodin denné je v détské ozdravovné pfitomna vSeobecna sestra. S tou je tfeba spolupracovat
po celou dobu pobytu. Také jakékoliv problémy feste ihned se sluzbu konajici sestrou.

Kratce po pfijmu dité absolvuje vstupni a pfed propusténim vystupni prohlidku. Béhem celého
pobytu je potfeba se sestrou konzultovat veskeré zdravotni problémy Vaseho ditéte, jako je
ryma, kaSel, bolest v krku, dusnost, bolesti bticha, vyrdzka, pomocCovani, uraz apod. Po
poskytnuti nejnutnéjsi péce sestra konzultuje stav Vaseho ditéte s 1ékarkou a ta rozhodne, kdy
Vase dit¢ vysSetfi.

Zapojujte déti do pldnovanych programil. Vhodny je co nejcastéjsi pobyt venku — klimato-
terapie. Pokud se vydate na del$i prochdzku, zbezpecnostnich divodi zde v horskych
podminkach je nutné vzdy nahlasit sestie trasu a cil cesty. Zménu je mozné zatelefonovat na
mobilni pohotovostni telefon sester, ktery ma ¢islo 725 099 629. V ptipad¢ Grazu, pokud jste
na sjezdovce, 1ze volat pfimo horskou sluzbu na ¢islo 602 448 444.

Pii planovanych dlouhych prochazkach nebo vyletu je mozné pozadat stravovaci provoz
o zajisténi balicku misto obéda. Toto je tieba nahlasit s dostateCnym predstihem —
2 dny pfedem.



Informace — pobyt s doprovodem Mélnicka bouda

Ukon¢€eni pobytu v ozdravovné

V den ukonceni ozdravného pobytu se hned po snidani postupné svazi z Mélnické boudy
zavazadla ke spravni budové Rluzenka. Svazime také malé déti a nemocné.

Budova: Mélnicka bouda od 9.00 do 10.00 h (prosime o dodrzeni Casu!)

Pri ukonéeni pobytu ditéte v ozdravovné je povinen ziakonny zastupce/zplnomocnénec
podepsat vystavené ,,Vyuctovani ozdravenské péce.

UPOZORNENI:

Bez podepsaného vyuctovani zdravotni pojistovna neprovede uhradu ozdravného pobytu,
uhrada pobytu bude vyméhana od zdkonnych zéastupct ditéte (plati rovnéz pii svévolném
ukonceni ozdravného pobytu ditéte)!

Pted¢asné ukonceni pobytu ditéte je mozné pouze ze zdvaznych divodl (viz upozornéni
zdravotnich pojistoven, str. 1) a se souhlasem feditele détské ozdravovny.

Vézeni rodiCe, pokud mate moznost vénovat na vybaveni nebo nakup hracek a riiznych
pomticek k vychovnym ¢innostem s détmi jakoukoliv ¢astku, budeme radi, kdyz tak ucinite.
Bude Vam vydan doklad na piijatou castku. Pokud by se jednalo o vétsi castku, sepiSeme
s Vami darovaci smlouvu, kterou by eventudlné¢ bylo mozné uplatnit pii odpoctu dani pfi
podnikatelské ¢innosti.

Velmi dékujeme za Vasi ochotu a pomoc.
Zamegstnanci DO Pec pod Snézkou




