DETSKA OZDRAVOVNA PEC POD SNEZKOU
SdruZeni ozdravoven a léceben okresu Trutnov
542 21 Pec pod Snézkou

PODROBNE INFORMACE K NASTUPU DO OZDRAVOVNY

Budova: KARKULKA

Tel. vrchni sestra: 721 043 838

Tel. sluzbu konajici sestra: 725 099 628

Tel. feditel ozdravovny: 731 441 277

E-mail: info@ozdravovnapec.cz

Web: www.ozdravovnapec.cz

Koresponden¢ni adresa: Détska ozdravovna, 542 21 Pec pod SnéZkou

Ozdravny pobyt

Standardni délka ozdravného pobytu: 21 dni

Naklady na pobyt hradi svym pojisténcim na zakladé schvaleného navrhu na umisténi
ditéte v ozdravovné zdravotni pojiSt'ovna.

Zahajeni a ukon¢eni ozdravného pobytu je dino terminy vyhlaSenymi ozdravovnou!

UPOZORNENI ZDRAVOTNICH POJISTOVEN:

,, PFi nenastoupeni ditéte do ozdravovny a pri predcasném ukonceni ozdravenské péce jsou

uznavanymi divody umrti V rodiné nebo onemocnéni, které je neslucitelné s pobytem

V ozdravovné. Ostatni pripady jsou povazovany za svévolné poruSeni ozdravenského rezimu

a Vv takovém pripade hradi zdravotni pojistovne vzniklou Skodu rodice (zakonny zdstupce). *
Zdroj: Navrh na umisténi ditéte v ozdravovné (tiskopis zdravotnich pojistoven)

Informace o nasi ozdravovné

Do ozdravného programu zatazujeme déti ve véku od 3 do 15 let. Déti jsou ubytované na
budové ,,Karkulka*. Béhem ozdravného pobytu realizovaného ve $kolnim roce navstévuji déti
zakladni skolu pti ozdravovné. Na skolni vyuku dochazi do budovy ,,Libuse*.

Stravovani déti je zajisténo v budové ,,RizZenka“, stravuji se 5x denné. Détem proto sladkosti
ani potraviny neposilejte.

O déti béhem jejich ozdravného pobytu pecuji zdravotnicti pracovnici, détskd lékarka,
rehabilitacni pracovnice a specidlni pedagogove ZS.

Pokud dité onemocni, lé¢ime jej na odd€leni pro nemocné. Rodi¢lim podavame zpravu.
Ozdravny program a pobyt je zaméfen pievazné na klimatoterapii — hry v ptirodé a vychazky
V horském terénu. Déti jsou vedeny ke spravné Zivotospravé a pravidelnému rezimu ve
stravovani. V zimé preferujeme pfedevs§im zimni sporty a lyZovani, bobovani.

Prijem déti do ozdravovny

Budova: RUZENKA od 10.00 do 13.00 h (prosime o dodrZeni &asu!)

Ke spravni budovée RiiZzenka se dostanete od konecné zastavky autobusu po silnici podél potoka
smérem k vlekim do kopce. Dievénd budova stoji po pravé strané pred kiiZzovatkou
Kk centralnimu vetejnému parkovisti.

K pfijmu si pFipravte (nenechavejte v kufru):
1. vyplnéné prohlaseni zdkonného zastupce (anamnesticky dotaznik, bezinfekénost);
2. vyplnény Satni listek;
3. l€Ky, které dit¢ uziva trvale i dle potieby, na celou dobu pobytu, ponechané
v originalnim baleni a krabicce, oznac¢ené jménem a piijmenim ditéte s datem
narozeni, rozepsané davkovani,




Informace — pobyt Karkulka

4. rovnatka, ndhradni bryle, ortopedické pomticky, v§e oznacené jménem a piijmenim
ditéte;
1éky a pomiicky je vhodné ulozit do malé podepsané tasticky (krabicky);

5. dle uvazeni kapesné ditéte (cca 300 K¢&/0s.), které piedate pii pfijmu sestie;
po celou dobu pobytu ditéte se penize eviduji, na konci pobytu obdrzite vyuctovani.

V pripadé skolniho ditéte si dale pripravte (pouze ve $kolnim roce):
1. informovany souhlas se zafazenim zaka do Skoly pti zdravotnickém zatizeni;
2. Osobni list zaka (mize ZS zaslat posStou nebo datovou schrankou).

Vybaveni ditéte do ozdravovny — vSe oznaceno celym jménem a piijmenim ditéte:
1. ucebnice a skolni potieby (pouze ve skolnim roce);
2. vybaveni dle priloZeného Satniho listku (letni, zimni).

Ruc¢niky nejsou nutné.

Obleceni dejte détem odpovidajici roénimu obdobi s ptihlédnutim k niz§im teplotam v horském
prostiedi. VEtSi pozornost vénujte obuvi déti, kterda musi byt pohodlnd a vhodna na delsi
prochéazky.

Obleceni déti pereme 2x za pobyt, proto je oznaéte jménem a piijmenim ditéte, stejné jako kufr
nebo cestovni tasku. Ke konci pobytu jiz obleceni déti nepereme. Pokud si prani nepiejete,
uved’te to pii piijmu ditéte a dejte mu dostatek pradla na celou dobu pobytu.

Zapomenuté neoznacené veci nevracime.

Ozdravovna neruci za cenné véci déti, proto détem s sebou nedavejte drahé hracky, Sperky,
elektroniku, mobilni telefony.

Pokud si dité do ozdravovny cenné véci priveze a necha si je U sebe, ozdravovna neresi
Zadné pripadné ztraty ani kradeze!
Mobilni telefon dité pfi prijmu odevzda, telefon bude uloZen u sester a dit¢ ho bude mit

k dispozici k telefonovani az vpodvecer, po skoneni denniho programu déti, zpravidla
od 19.00 do 21.00 h.

Nedavejte détem do ozdravovny ostré predméty (holitka, Ziletky, niiZ, ostré niizky aj.)!

Ptfed nastupem do ozdravovny, prosim, zkontrolujte, zda Vase dité nema hnidy nebo vsi.
ZavSivené déti nemiZeme k ozdravnému pobytu prijmout!

Pozadavky na dietni stravovani hlaste minimaln¢ 10 dni pfed nastupem.

Pobyt déti v ozdravovné

Dé&ti maji v ozdravovné dany pevny rezim dne a po cely pobyt se musi fidit pokyny
odpovidajicich zaméstnancii ozdravovny. Pokud dité pfistihneme pii koufeni, posilame ho
dom, stejné tak pfi jiném zadvazném poruseni ozdravného pobytu.

Pokud dité zni¢i majetek ozdravovny, rodice hradi opravy a naklady s tim spojené.

Pokud se chcete informovat o zdravotnim stavu ditéte nebo jeho chovani, volejte sestram
na tel. 725 099 628. Pokud budete mit n¢jaké nejasnosti a nevyiesite je se sluzbu konajici
sestrou, konzultujte je s vrchni sestrou nebo feditelem ozdravovny (vSedni dny v pracovni
dobg).

Néavstévu svého ditéte v ozdravovné je nutné nahlésit min. 24 h pfedem sluzbu konajici sestie
nebo vrchni sestfe. Nav§tévu s ubytovanim a stravou umoziujeme pouze v piipadé volné
kapacity a dle moznosti ozdravovny, a to po nahlaSeni minimaln¢ 4 dny pfedem. Parkovani
navstév ozdravovna nezajist'uje!



Informace — pobyt Karkulka

Piste svym détem casto, dopisy nadepiste jménem a piijmenim ditéte a oznacenim budovy
LKARKULKA®. Pokud si ptejete hovofit se svym ditétem, mizZete volat mezi 18.30 — 20.30 h
na tel. 725 099 628.

Ukoné€eni pobytu v ozdravovné
Budova: Karkulka od 9.00 do 10.00 h (prosime o dodrzeni ¢asu!)

Pi#i ukondeni pobytu ditéte v ozdravovné je povinen zakonny zastupce/zplnomocnénec
podepsat vystavené ,,Vyuctovani ozdravenské péce®.

UPOZORNENI:

Bez podepsaného vyuctovani zdravotni pojistovna neprovede Uhradu ozdravného pobytu,
uhrada pobytu bude vymahana od zakonnych zastupct ditéte (plati rovnéz pii svévolném
ukonceni ozdravného pobytu ditéte)!

Pred¢asné ukonceni pobytu ditéte je mozné pouze ze zdvaznych divodl (viz upozornéni
zdravotnich pojistoven, str. 1) a se souhlasem feditele détské ozdravovny. Pozadavek na
ptred¢asné ukonceni ozdravného pobytu musi byt uplatnén 24 h piedem.

Vazeni rodice, pokud mate moZnost vénovat jakoukoliv ¢astku na ndkup hracek, pomicek
k vychovnym ¢innostem s détmi v détské ozdravovné nebo nam muzete darovat hracky, hry,
pomucky na malovéani apod., budeme velice radi, kdyz tak ucinite.

Velmi dékujeme za ochotu a pomoc. Zameéstnanci DO Pec pod SnéZkou




